El 2€0SO0:
Preguntasy
respuestas

Jack almuerza en silencio mientras sus amigos se
rien de un compaifiero que tiene una discapacidad de
aprendizaje. Katie no quiere ir al colegio porque dice que
las otras nifias se burlan de ella por sus gafas. En la cancha
de baloncesto, Christopher y sus amigos zancadillean repeti-
damente a un nifio mds pequefio.

Todos estos niftos sufren los efectos del acoso. Y lo mds
probable es que su hija se haya visto afectada por el proble-
ma en algiin momento como testigo, victima o acosadora.
Asl que, ;qué pueden hacer los padres? He aqui respuestas a
algunas preguntas frecuentes sobre el acoso escolar.

P N Y R R R R N N N S N T T

ﬂ Mi hijo y sus amigos se
toman muche ¢l pelo. ;Es
€50 acoso?

E] Las burlas jugue-
tonas entre amigos
no se suelen consi-
derar acoso. Un
buen amigo sabe si
Su companero ya se

ha cansado y si las

bromas han dejado
de ser divertidas. El acoso, por el contrario, es cruel y no es una
broma para la victima. Ademds un acosador es persistente y
tiene alguna ventaja sobre la victima. Por ejemplo, puede ser
mds grande, mayor o mas popular. Algunos ejemplos de acoso
serfan amenazas, insultos, empujones o pufietazos. Todos estos
comportamientos —verbales o Hsicos—cleben ser tomados

con serjedad.

ﬂ Ultimamente se aye hablar mucho del acoso escolar. sEs mds
frecuente hoy dia?

mAunque no estd claro que el acoso vaya en awnento es cierto
que el problema atrae mds atencidn segiin vamos aprendierido
mis sobre sus serias consecuencias tanto para los acosadores
como para las victimas. Por ejemplo, los nitios que acosan a otros
nifios de mayores tienen mads probabilidades de meterse en pro-
blemas con la ley. Y las victimas pueden experimentar bajada de
notas, aumento de faltas a clase, falta de confianza en si mismos
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o depresién. En casos mds extremos el acoso se ha relacionado
con comportamientos violentos o suicidio.

m ¢Por qué acosan los niftos a sus comparieros?

LY Los expertos solian pensar que, por lo ge-
neral, los acosadores tenfan baja autoestima
y que hacian dafo a los demas para sentirse
mejor personalmente. Aungue esto suceda,
también es comiin que los nifios popula-
res entre sus comparieros sean acosaco-
res. Los motiva el poder social y se
aprovechan de nifios menos populares
para conseguir todavia mds poder. Por
ejemple, una nifia que cae bien podria
decidir quién salta a la cuerda durante

el recreo o dénde se sientan los otros
ninos durante el almuerzo. Por otro
lado, una nifa menos popular podria
acosar 4 otros nifios (empujar a una
compaiiera que no hace lo que le dice,
insultarla) en un intento de conseguir
mds amigos.

E Qué deberia hacer mi hija si observa un incidente de acoso?

L A los acosadores les encanta tener puiblica asf que lo mejor
que puede hacer su hija es prestar atencién a la victima e ignorar
al acosador. Si alguien es atacado fisicamente, su hija deberia de-
cirselo al adulte mds préximo. Si alguien se burla de una compa-
fiera, su hija podria acercarse y preguntar a la nifia si quiere
jugar. Expliquele a su hija que usted es consciente de que se
necesita valor para esas cosas, pero si ella no se rinde ante un
acosador, otros podran seguir su ejemplo, Idea: Expliquele la di-
ferencia entre informar sobre un acosador o contar habladuias:
informar es ayudar a sacar a alguien de apuros v contar habladu-
rias es meter a alguien en problemas.
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El acoso: Preguntas y respuestas

L Mi hijo no quiere ir a la escuela porque
los nitos se burlan de su peso. ;Cémo puedo
ayudarlo a que se defienda?

m Aungue su hijo puede aprender estrate-

gias para hacer [renite a sus compatietos, el
acoso por lo general es un problema al

cual su hijo no deberia hacer fren-

te solo. Probablemente necesi-

tard a un adulto para que le

ayude a solucionar el proble-

ma definitivamente. Conside-

re llamar o entrevistarse con

su maestra o con la orienta- _——

dera escolar, Podrian sugerirle

un grupo de apoyo o un estudiante mayor—un “superviviente”
del acoso— que comparta sus expeiiencias con su hijo. Mientras
tanto digale a su hijo que la mayorfa de los incidentes de acoso
tiene lugar cuando los adultos no prestan atencidn y ayidele a
que planee de antemnano. (“;Con quién vas a jugar hoy en el re-
creo?” “;Dénde te vas a sentar en el autobis?”) Finalmente acon-
seje lo siguiente para garantizar la seguridad de su hijo: Dilo que
sientes, pide ayuda, encuentra a un amigo, sal del lugar. Cuando
alguien lo acose puede poner a prueba una de esas estrategias,
Por ejemplo podria decir “No quiero ofr esto” y alejarse.

D cComo puedo sabey si mi hijo estd siendo acosado?

m Con frecuencia los nifos mantienen en secreto el acoso que
sulren por vergiienza o porque temen que el
acosador los castigue pot contarlo. Intente ha-
Blar de este tema con su hijo. Podria hacerle
preguntas de tipo general como “;Hay proble-
mas en t escuela con el acoso?” o “jHas
visto que alguien fuera acosado alguna
vez?” Sea consciente también
cle los factores de riesgo:
los nifos con sobrepe-
50, CON una discapaci-
dad o los que parecen
diferentes son con fre-
cuencia objetivos cla-
ros. Finalmente, preste
atencidn a las sefales de alerta. Recuerde que tal vez no vea mo-
ratones. Es mds probable, en cambio, que una victima evite asis-
tir & sus actividades favoritas, quiera quedarse en casa en vez de
ir al colegio, se porte mal, pierda cosas sin explicacién o llegue a
casa con libros y papeles ratos o daiados.

L Gitimamente mi hija es infeliz. Finalmente me ha dicho que es
porque sus comparieras no quieren que esté con ellas. jPuedo hacer
algo al respecto?

3 cuando se excluye a una nifia a propdsito y repetidamente,
se estd acosando. Haga primero preguntas especilicas para ente-
rarse de qué sucede. {“;Ddnde ocurre?” “sQuién te trata asi?”) Es
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probable que excluyan a su
hija de un grupito del que
le gustaria [ormar parte.
Sugiérale con dulzura
que se haga amiga de
niflos que traten a las
personas con amabili-
clad. También podria
asistir a actividades
extraescolares para en-
contrar amistades que
compartan sus intereses. Idea: Pregunte
a la bibliotecaria por libros sobre nifios a los que les cuesta
hacer amigos. Saber que otros nifios pasan por lo mismo puede
ayudar a su hija a sentirse menos sola y puede encontrar en la
lectura ideas para fortalecer la amistad.

m Por casualidad escuché a mi hijo y a sus amigos cuando amena-
zaban « otro nifio en ¢l parque. ;Cémo deberia reaccionar a esto?

L pregiintele a su hijo cémo se sentiria si él fuera el nifo ame-
nazado. Expliquele que su comportamiento es inaceptable y
aclarele cudles serdn las consecuencias si ese comportamiento
persiste, Ayude también a su hijo a sentir mds empatia hablindo-
le con regularidad de los sentimientos de los demds (“Tu herma-
no estd decepcionado porque su equipo de fiitbol americano
perdid, asi que vamos a intentar ayudarlo™). Busquen a su alrede-
dor ejemplos de comportamiento (“Ese actor ayudé a reconstruir
las casas que algunas personas perdiercn en la inundacién™).
Considere también que su familia participe en servicios comuni-
tarios. Su hijo podria leetles a los nifios de un refugio, servir co-
mida en un comedor de beneficencia o caminar por una causa
como el autismo o la investigacidn del cancer.

E Sé que el ciberacoso es un problema encrme entre niftos mayores.
¢Deberia preocuparme ahora mismo?

23 Echar un vistazo a las actividades de su hija en la red ¢s una
de las maneras mis eficaces de prevenir el ciberacoso. Si tienen
una computadora, pénganla en un drea comun (cocina, cuarto
de estar) en lugar de en el dormitorio de su hija. Considere tam-
bién escribir normas de uso de Internet. Por ejemplo, podria

no permitirle a su hija visitar
lugares de charla o sitios de
redes sociales. Podria “mar-
car” una lista de sitios
seguros y decirle

que no puede visi-

tar otras paginas sin

el permiso de usted. Y
expliquele que si alguna
vez ve algo que la disgusta
o hace que se sienta incé-
moda, deberfa comunicar-
selo inmediatamente a
usted,
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